
Renavit®
Gebruiksaanwijzing

Renavit® omhulde tabletten
Gelieve deze bijsluiter aandachtig te lezen, hij bevat belangrijke informatie 
over het gebruik van dit middel.

• Bewaar deze bijsluiter. Het is mogelijk dat u hem later opnieuw moet lezen.
• Als u nog vragen hebt, stel ze aan uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter:
1. Wat is Renavit® en waarvoor wordt dit middel gebruikt
2. Voordat u Renavit® gaat gebruiken
3. Hoe Renavit® gebruiken
4. Mogelijke nevenwerkingen
5. Hoe Renavit® bewaren
6. Overige informatie

1. WAT IS RENAVIT® EN WAARVOOR WORDT DIT MIDDEL GEBRUIKT
Voeding voor medisch gebruik 
Dieetvoeding voor de aanvulling van in water oplosbare vitaminen bij 
dialysepatiënten.

2. VOORDAT U RENAVIT® GAAT GEBRUIKEN
Neem geen Renavit® als u allergisch (overgevoelig) bent voor één van de ingrediën-
ten van Renavit®. (Zie ingrediëntenlijst in punt 6. Overige informatie)

3. HOE RENAVIT® GEBRUIKEN
Dosering 
Gebruik Renavit® steeds precies zoals uw arts het u heeft uitgelegd. Bij twijfel, 
vraag het aan uw arts of apotheker. De gebruikelijke dosis is één tablet per 
dag. Slik de tablet in zijn geheel door (niet kauwen) met een beetje vloeistof.

Wat als u meer Renavit® ingenomen hebt dan aanbevolen 
Vraag advies aan uw arts of apotheker.

Wat als u vergeten bent Renavit® in te nemen
U kunt de dosis later op dezelfde dag innemen. Neem geen dubbele dosis om 
een vergeten dosis in te halen. 

4. MOGELIJKE NEVENWERKINGEN
Er zijn over het algemeen geen ongewenste neveneffecten gekend na de in-
name van Renavit®. Mocht u alsnog onverwachte effecten ondervinden, stop 
dan met het innemen van de tabletten en vertel het aan uw arts of apotheker.

5. HOE RENAVIT® BEWAREN
Buiten het bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren op een droge plaats, 
beschermd tegen licht en niet boven kamertemperatuur (25 °C).
Gebruik Renavit® niet meer na de houdbaarheidsdatum, steeds vermeld op de 
doos en gedrukt op de witte zijde van elke blister met tabletten.
De vervaldatum verwijst naar de laatste dag van die maand.

6. OVERIGE INFORMATIE
De inhoud van Renavit® 
Hoeveelheid vitaminen per tablet:
Vitamine C  120,0 mg
Thiamine  2,2 mg
Riboflavine  1,7 mg
Niacine  20,0 mg NE
Vitamine B6  10,0 mg
Foliumzuur  1000,0 μg
Vitamine B12  6,0 μg
Biotine  60,0 μg
Pantotheenzuur  7,5 mg

Ingrediënten:
Vitamine C; Antiklontermiddel: Talk; Suiker; Stabilisator: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Vulstof: Cellulose; Nicotinamide; Vitamine B6; Zetmeel; 
Panthotheenzuur; Kleurstof: Calciumcarbonaat; Palmpitvet volledig gehy-
drogeneerd; Stabilisator: Arabische gom; Thiamine; Riboflavine; Foliumzuur; 
Biotine; Vitamine B12; Antiklontermiddel: Siliciumdioxide, Magnesium-
zouten van vetzuren; Kleurstoffen: Bietenrood, Kleurstof van saffloer en 
citroenconcentraat; Isomalt; Glansmiddelen: Hydroxypropylcellulose, Gluco-
sestroop; Rijstzetmeel; Eetbare vetzuren; Middellange keten triglyceriden.

Dialysepatiënten
Dialysepatiënten kunnen regelmatig een aanvulling van in water oplosbare vi-
taminen nodig hebben om volgende redenen: 

• Ze vertonen vaak een verminderde aanvoer van in water oplosbare vitaminen. 
Redenen hiervoor zijn onder andere kalium-gerelateerde dieetbeperkingen 
(fruit, groenten), maar ook een ernstig vitamineverlies bij het bereiden van 
de maaltijden (bijvoorbeeld door het weken van kaliumrijk voedsel).

• Tijdens de dialysebehandeling gaan grote hoeveelheden in water oplosbare 
vitaminen verloren.

• De behoefte aan vitaminen neemt toe als gevolg van een sterk belaste stof-
wisseling.

Belangrijk advies
Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht. Niet geschikt als enige voedings-
bron. Buiten het bereik van kinderen bewaren. De aanbevolen dosis niet over-
schrijden
Als u nog vragen hebt over het gebruik van dit product, stel ze aan uw arts of 
uw apotheker.
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Renavit®
Notice d’utilisation

Renavit® comprimés enrobés
Veuillez lire attentivement cette notice, elle contient des informations impor-
tantes sur l’utilisation de ce produit.

• Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez des questions, adressez-vous à votre médecin ou votre phar-

macien.

Contenu de cette notice:
1. Qu’est-ce que Renavit® et dans quels cas ce produit est-il utilisé ?
2. À savoir avant d’utiliser Renavit® 
3. Comment prendre Renavit® 
4. Les effets secondaires éventuels
5. Comment conserver Renavit® 
6. Autres informations

1. QU’EST-CE QUE RENAVIT® ET DANS QUELS CAS CE PRODUIT EST-IL UTILISÉ ?
Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales
Aliment diététique pour la supplémentation en vitamines hydrosolubles chez 
les patients dialysés. 

2. À SAVOIR AVANT D’UTILISER RENAVIT®
Ne prenez pas Renavit® si vous êtes allergique (hypersensible) à l’un des in-
grédients de Renavit®. (Voir la liste des ingrédients au point 6, Autres infor-
mations)

3. COMMENT PRENDRE RENAVIT® 
Posologie 
Utilisez toujours Renavit® exactement comme votre médecin vous l’a expliqué. 
En cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien. La dose recom-
mandée est d’un comprimé par jour. Avalez le comprimé dans son intégralité 
(ne pas mâcher) avec un peu de liquide.

Que faire si vous avez pris plus de Renavit® que la dose recommandée ? 
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.

Que faire si vous avez oublié de prendre Renavit® ?
Vous pouvez prendre la dose plus tard le même jour. Ne prenez pas une double 
dose pour compenser une dose oubliée.

4. LES EFFETS SECONDAIRES ÉVENTUELS
En général, aucun effet secondaire indésirable n’est connu après la prise 
de Renavit®. Cependant, si vous éprouvez des effets indésirables, cessez de 
prendre les comprimés et parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER RENAVIT® 
Garder hors de la portée et de la vue des enfants. Conserver dans un endroit 
sec, à l’abri de la lumière et à température ambiante (25 °C).
Ne pas utiliser Renavit® après la date de péremption, toujours indiquée sur 
l’emballage et imprimée sur le côté blanc de chaque plaquette thermoformée 
comprenant les comprimés.
La date de péremption se réfère au dernier jour du mois indiqué.

6. AUTRES INFORMATION
Le contenu de Renavit® 
Quantité de vitamines par comprimé :
Vitamine C  120,0 mg
Thiamine  2,2 mg
Riboflavine  1,7 mg
Niacine  20,0 mg NE
Vitamine B6  10,0 mg
Foliumzuur  1000,0 μg
Vitamine B12  6,0 μg
Biotine  60,0 μg
Pantotheenzuur  7,5 mg



Ingrédients :
Vitamine C; Anti-agglomérant : Talc; Sucre; Stabilisant : Hydroxypropyl- 
méthylcellulose; Agent de remplissage : Cellulose; Nicotinamide; Vitamine B6; 
Amidon ;Acide pantothénique; Colorant : Carbonate de calcium; Graisse de 
palmiste entièrement hydrogénée; Stabilisateur : Gomme arabique; Thiamine; 
Riboflavine; Acide folique; Biotine; Vitamine B12; Antiagglomérant : Dioxyde 
de silicium, Sels de magnésium d’acides gras alimentaires; Colorants : Rouge 
de betterave, Concentré de carthame et de citron colorant, Isomalt; Agents 
d’enrobage : Hydroxypropylcellulose; Sirop de glucose; Amidon de riz; Acides 
gras alimentaires; Triglycérides à chaîne moyenne.

Les patient dialysés
Les patients dialysés peuvent régulièrement avoir besoin d’une supplémentation 
en vitamines hydrosolubles pour les raisons suivantes : 

• Ils représentent souvent un apport réduit en vitamines hydrosolubles. Cela 
s’explique par des restrictions alimentaires liées au potassium (fruits, légumes), 
mais aussi par une perte importante de vitamines lors de la préparation des 
repas (par exemple en faisant tremper des aliments riches en potassium).

• De grandes quantités de vitamines hydrosolubles se perdent pendant le 
traitement de dialyse.

• Le besoin en vitamines augmente en raison d’un métabolisme en stress.

Conseils importants
A utiliser sous contrôle médical. Ne convient pas comme seule source d’ali-
mentation.
Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose recom-
mandée. 
Si vous avez encore des questions sur l’utilisation de ce produit, consultez vot-
re médecin ou votre pharmacien.
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Renavit®
Gebrauchsinformation

Renavit® überzogene Tabletten
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, da sie wichtige Infor-
mationen über die Anwendung dieses Mittels enthält.

• Heben Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen.

• Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage:
1. Was ist Renavit® und wofür wird dieses Mittel angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Renavit® beachten?
3. Wie ist Renavit® anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Renavit® aufzubewahren?
6. Sonstige Informationen

1. WAS IST RENAVIT® UND WOFÜR WIRD DIESES MITTEL ANGEWENDET?
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)
Diätetisches Lebensmittel für die Behandlung eines Mangels an wasserlösli-
chen Vitaminen bei Dialyse-Patienten.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON RENAVIT® BEACHTEN?
Nehmen Sie Renavit® nicht ein, wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen 
einen der Inhaltsstoffe von Renavit® sind. (Siehe Liste der Inhaltsstoffe in Punkt 
6. Sonstige Informationen)

3. WIE IST RENAVIT® ANZUWENDEN?
Dosierung 
Befolgen Sie bei der Anwendung von Renavit® stets genau die Anweisungen 
Ihres Arztes. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt oder Apotheker. Die übliche 
Dosis ist eine Tablette pro Tag. Schlucken Sie die ganze Tablette mit etwas Flüs-
sigkeit (nicht kauen).

Wenn Sie mehr Renavit® eingenommen haben als empfohlen 
Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Renavit® vergessen haben
Sie können die Dosis später am selben Tag einnehmen. Nehmen Sie keine 
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorhergehende Einnahme vergessen haben. 

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Es sind im Allgemeinen keine unerwünschten Nebenwirkungen nach der Ein-

nahme von Renavit® bekannt. Falls Sie doch unerwünschte Nebenwirkungen 
feststellen, unterbrechen Sie die Einnahme der Tabletten und wenden sich an 
Ihren Arzt oder Apotheker.

5. WIE IST RENAVIT® AUFZUBEWAHREN?
Außerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern aufbewahren. An einer troc-
kenen, vor Licht geschützten Stelle aufbewahren, wobei die Raumtemperatur 
(25 °C) nicht überschritten werden darf.
Renavit® nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums, das auf der Schachtel und auf 
der weißen Seite jeder Blisterverpackung mit Tabletten aufgedruckt ist, nicht 
mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag dieses Monats.

6. SONSTIGE INFORMATIONEN
Der Inhalt von Renavit® 
Menge Vitamine pro Tablette:
Vitamin C  120,0 mg
Thiamin  2,2 mg
Riboflavin  1,7 mg
Niacin  20,0 mg NE
Vitamin B6  10,0 mg
Folsäure  1000,0 μg
Vitamin B12  6,0 μg
Biotine  60,0 μg
Pantothensäure  7,5 mg

Inhaltsstoffe:
Vitamin C; Trennmittel: Talkum; Zucker; Stabilisator: Hydroxypropylmethylcel-
lulose; Füllstoff: Cellulose; Nicotinamid; Vitamin B6; Stärke; Panthothensäure; 
Farbstoff: Calciumcarbonat; Palmkernfett ganz gehärtet; Stabilisator: Gummi 
arabicum; Thiamin; Riboflavin; Folsäure; Biotin; Vitamin B12; Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoffe: Beetenrot, 
färbendes Saflor- und Zitronenkonzentrat, Isomalt; Überzugsmittel: hydroxy-
propylcellulose; Glukosesirup; Reisstärke; Speisefettsäuren; mittelkettige  
Triglyceride.

Dialysepatienten
Dialysepatienten können aus folgenden Gründen regelmäßig eine Ergänzung 
von wasserlöslichen Vitaminen benötigen: 

• Sie weisen häufig eine verminderte Zufuhr von wasserlöslichen Vitaminen 
auf. Gründe hierfür sind unter anderem auf Kalium bezogene Ernährung-
seinschränkungen (Obst, Gemüse), aber auch ein schwerer Vitaminverlust 
bei der Zubereitung der Mahlzeiten (beispielsweise durch Einweichen von 
kaliumreichen Lebensmitteln).

• Während der Dialysebehandlung gehen große Mengen an wasserlöslichen 
Vitaminen verloren.

• Der Bedarf an Vitaminen nimmt in Folge eines stark belasteten Stoffwechsels 
zu.

Wichtige Empfehlung
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht geeignet zur ausschließlichen 
Ernährung. Fur kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Die empfohlene Dosis 
nicht überschreiten. 
Wenn Sie noch Fragen über die Verwendung dieses Produktes haben, wenden 
Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Ihren Apotheker.
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